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Rumanien, seit 2007 Mitglied der Europdischen Union, liegt an
der Ostgrenze dieses Staatenverbunds. Das Land umfasst die
historischen Provinzen Tara Romaneasca (Walachei), Moldova
(Moldau) und Transilvania (Siebenbiirgen, Transsilvanien). Diese
Gebiete, mehrheitlich von Rumdnen bewohnt, teilen eine mehr
oder weniger gemeinsame historische Entwicklung. Neben der
kleinen Gruppe der Ratoromanen sind die Ruménen die einzigen
Nachfahren der Romer, die deren Namen bis heute weiterfiihren.
Die geografische Lage Rumaniens, im Grenzbereich verschiedene
GroRreiche (Romisches Reich, Osmanisches Reich, Habsburgerreid
Zarenreich), hat zu einer faszinierenden Verschmelzung ethnisch
und kultureller Einfliisse gefiihrt, die das Land bis heute pragen.
Diese Exfahrung der Vielfalt und die beeindruckenden Landschaft
laden dazu ein, Rumanien zu entdecken und kennenzulernen.

Ausgangspunkt fiir Ruménienbesuche sollte die Hauptstadt
Bukarest sein. Sie werden diese als ein Ballungsgebiet im stetigen
Wandel erleben. Ob grof oder klein, dynamisch und laut oder ehg
ruhig und mit historischem Flair, ob Bohéme oder provinziell sind
viele andere rumdnische Stadte auch einen Besuch wert: lasi (Jass}
Cluj-Napoca (Klausenburg), Brasov (Kronstadt), Sibiu (Hermannsta
Sighisoara (SchaRburg), Oradea (Grofwardein).

Rumanien mit der faszinierenden Vielfalt offenbart sich dem

Reisenden in einem eindrucksvollen Wechselspiel zwischen

vrhanem Leben und landlicher
[radhition. Trotz Industrialisierung
unicl Urbanisierung ist in vielen
[1ticllichen Ortschaften in den Talern
t Maramures, in der Bukowina
ichienland) und in der Tara Motilor
Viizenland) der unverwechselbare
lir Lebensraum mit seinen
rwurzelten Brauchen und
lraditionellen Handwerk
lehiend unberGhrt geblieben.
tufenférmige Relief, das
‘o den Héhen der Karpaten
[pati) bis hinunter zum Schwar-
'r (Marea Neagra) erstreckt, offenbart eine Fiille von
honheiten in allen Hohenlagen, die in ihrer Vielfalt und
lkaum zu UGbertreffen sind. Ein Drittel der Landesflache
Bergen bedeckt. Mehr als die Halfte der etwa 1.700 km
n Karpatenkette verlduft durch Rumanien und bildet ein
Inierendes Mosaik aus kahlen Bergriicken, bewaldeten
jen, artenreichen Wiesen, tiefen Télern, schroffen Klammen
wilden Felsschiuchten. In den dichten Wéldern der Karpaten
V/orkarpaten leben 40 % der europdischen Saugetierarten,
iunter die grote Population grof3er Raubtiere Europas.
it etwa flinf Prozent der Oberflache unter Naturschutz,
o1 2,43 Prozent dem Biosphérenreservat Donaudelta (Delta
i) gewidmet, gilt das Land als Paradies fiir Naturliebhaber
it Wissenschaftler. Entstanden vor mehr als 16.000 Jahren,
i tlas Donaudelta vom zweitgrofiten Strom Europas - der
r — geformt. Dadurch entstand ein beeindruckendes
s Armen, Kanélen, Seen, Lagunen, Sandbanken,
ilnsen Schilflandschaften und subtropischen Waldern, wie
i hekannten Letea- und Caraorman-Waldern. Als auBerge-
linliches Museum der Artenvielfalt ist das Donaudelta ein Teil
LINESCO-Weltnaturerbes.
Mach einem Urlaub in Rumanien ist es nicht einfach, die
Iendsten Eindriicke in Worte zu fassen: Ist es der Reichtum an
schitzen, die das Herz des Naturfreundes hoherschlagen
vin; sind es die auBergewohnlichen Bauwerke, die Giber die
lithunderte errichtet wurden; oder sind es die Traditionen und
1iche, die sich tiber die Zeit bewahrt haben?




- 2.Jt. v. Chr.
i Im Donau-Karpaten-Raum sind geto-dakische Stdémme durch
historische Quellen belegt. Unter Konig Burebista grinden sie
im 1. Jh. v. Chr. das Reich Dacia (Dakien/Dazien).

87-106 n. Chr.
Kénig Decebalus wahlt Sarmizegetusa zur Hauptstadt und starkt
die Einheit der Daker.

101-102, 105-106 n. Chr.
Der rémische Kaiser Trajan erobert einen Grofteil Dakiens, das
= bis 271 n. Chr. unter romischer Herrschaft bleibt. Aus dem Latei-
_ nischen als Vorlaufer entwickelte sich die ruménische Sprache.

4.-12.Jh,
i Das Gebiet der Dako-Romanen wird von verschiedenen
Wandervolkern Uberfallen.

§ 9.-10.Jh.

In Siebenbirgen, dem Banat und im Partium sind rumanische
: Staatsgebilde dokumentiert, die unter der Fiihrung von Gelu, Glad
und Menumorut den Magyarenstammen Widerstand leisteten.

11.-13. Jh.

die Sachsen und Szekler ansiedelten,

14. Jh.

bekannt, und 1359 die Moldau (Moldova) im 6stlichen Teil.
' 15.Jh. (1448, 1456-1462 und 1476)

inspirierte im Laufe der Zeit viele Geschichten und Legenden.

1457-1504

sowie hervorragender Stratege und Diplomat.

1599-1600

+ die rumanischsprachigen Flirstentimer.

Siebenbiirgen fiel unter die Herrschaft der ungarischen Koénige,

Durch den Zusammenschluss &lterer Staatsgebilde entstehen
1330 stidlich der Karpaten die Tara Romaneasca (in wértlicher
Ubersetzung, ,das Rumanische Land”), auch als Walachei

Vlad Tepes (Vlad der Pfahler) baut die Verteidigung der Walachei
gegen die osmanische Expansion aus. Die historische Gestalt

In der Moldau regiert Fiirst Stefan cel Mare (Stefan der GroRe),
ein tatkraftiger und zugleich strenger mittelalterlicher Ritter

Fiir kurze Zeit vereint First Mihai Viteazul (Michael der Tapfere)

17111821

i cler Moldau und der Walachei werden griechische Adlige,
uuenannte Fanarioten (aus dem Fanar-Viertel in Konstantinopel)
alt Firsten eingesetzt. Die  Rickkehr zu landeseigenen
Hurrechaften erfolgt nach dem Aufstand von Tudor Vladimirescu
livy Jahr 1821,

1775
Lns Habshurgerreich besetzt die Bucovina (Bukowina, Buchen-
), den nordwestlichen Teil der Moldau.

|74 Aufstand von Horea, Closca und Crisan
e Leibeigenen in SiebenbUlrgen rebellieren gegen den
unuanschen Adel, Der Aufstand wird blutig niedergeschlagen.

1812

Lo ostliche Teil der Moldau wird vom Zarenreich annektiert.
vlther uel es Basarabia (Bessarabien). Diese Besatzung endet
[0, als clas Gebiet seine Unabhéngigkeit erklart. Einige Monate
piter eriolgt die Vereinigung mit Rumanien.

10281834

Hach dem Russisch-Tiirkischen Krieg besetzt das Zarenreich die

Muoldau und die Walachei. Bis 1834 wird eine parallele Militér-
Iwallung eingefiihrt. Ein verfassungséhnliches Gesetzeswerk

il Organische Reglement) wird in Kraft gesetzt, das zu einer

I von Reformen fihrt.

1848

 Die Ideen der Revolution finden in
| den drei ruménischen Provinzen
. Widerhall, jedoch findet der
Umsturz ein jahes Ende.

1859

Die Vereinigung der rumdnischen
- Flrstentiimer Moldau und Wala-
| chei. Es entsteht der Vorlauferstaat
' des modernen Rumaniens unter
. First Alexandru loan I. Cuza.

. 1866

- Karl von Hohenzollern-Sigmarin-
i gen wird zum Firsten Rumdniens
gewahlt.

U Mal 1877

fiminien ruft seine Unabhangigkeit vom Osmanischen Reich

[le seit 1417 von den Osmanen beherrschte Dobrogea
Lobrudscha) wird zurlickerobert.
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— kurzer Uber

1881-1947
~ImJahr1881 wird Rumanien zum Kénigreich, mit Carol I. als ers-
I temKénig. Den Thron Rumaniens besteigen spater Ferdinand I.
(1914-1927), “Carol Ii. {1930-1940) ‘und"_Mihai I. (1927-1930;
1940-1947).

ir

b

1916-1918

2 Ruminien tritt 1916 auf Seiten der Entente in den Ersten
. Weltkrieg ein. Am Ende des Krieges zerfallen Osterreich-}
Ungarn und das Zarenreich. Bessarabien (9. April), die Bukowina:
(28. November) und Siebenbiirgen (1. Dezember) entscheiden
sich fir die Vereinigung mit Rumdnien; dadurch entsteht
GroBruménien (Romania Mare).

1. Dezember 1918
Auf der GroRen Nationalversammlung von Alba lulia wird die
Vereinigung Siebenbiirgens mit Rumanien besiegelt.

1941-1944

. Marschal! lon Antonescu regiert Rumanien wie ein Diktator: Er

¢ beschlieRt den Eintritt des Landes in den Zweiten Weltkrieg an
der Seite der Achsenméchte.

anien

Rum

23. August 1944
& Marschall Antonescu wird abgesetzt, woraufhin die rumanische
I=  Armee sich den Alliierten anschlieBt. Nach Kriegsende wird de
& Norden Siebenbiirgens wieder Rumanien zugesprochen. Die
~ Nordbukowina, Bessarabien und das Gebiet Herta fallen an die
¢ Sowjetunion und der sidliche Teil der Dobrudscha (Cadrilater)
an Bulgarien.

| 30.Dezember 1947 d
Die Kommunisten zwingen Konig Michael I. zur Abdankung und
rufen die Rumanische Volksrepublik aus.

1947-1965 _
Unter dem kommunistischen Fiihrer Gheorghe Gheorghiu-De
gerat das Land in den Einflussbereich der Sowjetunion.

% 1965-1989

| Ab 1965 wird Rumanien von Nicolae Ceausescu regiert. Seing
! nationalkommunistische Diktatur ist von Zwangsindus:

& trialisierung und -urbanisierung gepragt.

Dezember 1989 _

Nicolae Ceausescu wird nach massiven Protesten gestUrzt, di
| von einem Volksaufstand in Temeswar (Timisoara) ausgelos
= wurden. Ein pluralistisches politisches System sowie dig
‘" Marktwirtschaft werden eingeflihrt.

| 2007
Rumanien tritt der Europdischen Union bei.

Be SMART!




RUMANIEN. NEZAHTEN

= Flache: 238:397 kimn:

- Bevdlkerung: 19.317.984
Einwehner {2021), 89,33 %
Ruménen, 6,05 % Ungarn,

3,44 % Roma

« Religionen, Konfessionen:
73,6 % orthodoxe Christen, 6,3 %
Protestanten, 3.9 % Katholiken

« Touristen: 14 Millionen (2024)

Der Burschentanz zeugt von der Kraft, Fertigkeit
und interkufturellen Verstandigung in  einer
multiethnischen Region wie Siebenbiirgen. Er |
wird von Mannern im Alter von 5 bis 70 Jahren -
Ruménen, Ungarm und Roma
— zu traditionellen Festen,

Hochzeiten oder auf
Jahrmarktengetanzt,
‘Dieser  sportliche
Tanz zeichnet sich
durch vielfaltige,
Schritte i
Bewegungen aus|
(die Manner sprin-
gen, schlagen mith
den Fersen: auf de
Boden auf, treten in die
Luft, drehen sich auf Waden™ 8
ebene, tanzen im Kretizschritt, schlagen mit
der Handflache auf den FuB, schnipsen mit
den Fingern}, die je nach ethnografischer
Region und der Kreativitdt des Vortanzers
variieren. Der Burschentanz fordert den
sozialen Zusammenhalt und bietet jungen
Méannern die Maglichkeit, thren sozialen Status
in traditionellen Gemeinschaften zu festigen,
inshesondere im Hinblick auf eine kiinftige Ehe.

Der mannliche Weihnachtsgesang wurde
2013 in die Liste des immateriellen
Kulturerbes der UNESCO aufgenommen.
Seine Wurzeln kdnnten auf ein rdmisches
| Ritual zur Wintersonnenwende zur{ick-
{* gehen. Dieses Brauchtum wurde in das
I| christliche Fest integriert und ist bis heute
in vielen rumanischen Dorfern wahrend
| der Weihnachtsnacht (24.-25. Dezember)
| lebendig. Vor allem ledige Burschen ziehen
von Haus zu Haus, um Weihnachtslieder
zu singen. Der festliche Gesang preist
Hundenheit mit der Natur und Liebe. Die
.chenken den Sadngern Geld und rituelle
Kuchen, Apfel und Walnisse. Durch seine
trellen und Wurzeln in den Traditionen des
ikt der Weihnachtsgesang den sozialen
thalt und die Weitergabe kultureller Werte der
ien Gesellschaft.
I alteste rumanische Tanz und hat seinen
| moglicherweise in einem dakischen Volks-
1 in einer romischen Theaterauffilhrung. Als
lanz wird er im Stiden des Landes zu Pfingsten
(s Fest der Erscheinung des Heiligen Geistes)
ppenaus 5, 7,9, 11 oder mehr jungen Mannern
immer in' ungerader Zahl) aufgefiihrt und
umfasst genaudefinierte Rollen (derStumme,
%, der Vortdnzer, der Helfer des Vortanzers,
A\ der Fahnentrager). Charakteristisch sind
i das laute Rufen, die kréftigen Schlage
wemaul den Boden, Fersenschlage und
Wpringe in die Luft. Fiedler sorgen
fiir die musikalische Begleitung. Die
falteste Melodie fiir den Calus stammt
aus dem 17. Jahrhundert, der Brauch
st aber viel élter. Der Tanz dUrfte mit
Fruchtbarkeitsritualen verbunden gewesen
i, zur Vertreibung der bosen Geister gedient
Indl heilende Kréfte in sich bergen.




Gethacksnchtungen und Aromen der geograﬁschen Lage
L w&hselhaften Geschichte des Landes, Als Schmelztiegel tiirkisd
“balkanischer, russischer, deutscher, ésterreichischer, ungarisches
franzosischer gastronomischer Traditionen bietet sie eine Vielzal

_groflen rel"ig_i'd_sen Feiertagen, wobei das gemeinsame Essen im

: = Ciorba de fasole cu afumatura - Eine dickflissige Suppe aus Bof 9
_gerduchertem Fleisch am Knochen, Wurzelgemiise und Tomatenl

Varza a la Cluj {Kohl nach Klausenburger Art) - Ein fiir Sieben-

i1 typisches Gericht mit Kohl, Reis und Hackfleisch. Dabei

viclen die Zutaten nicht zu Fleischrouladen gedreht, sondern

il weise imTupfangeordnet

lochiturda moldoveneasca (Geschnetzeltes nach moldauischer
1 Eintopfaus gebratenem Schweinefleisch, Wurst, Rippchen
uchertem Speck, der mit Malsbrel Spiegeiez und gerle-

iise seryiert wnrd

kastlicher Gerichte. Besonders hervorzuheben sind die Gerichte

der Familie eine tief verwurzel__té Tradition darstellt.

\ w;rd

« Zacuscd (Sakuska) ~ In Rumanien ist das der Brotaufstrich aus T aska]

gebackenan Auberginen, Zwiebeln, Tomaten und gebackener
Paprika. Diese wird im Herbst zubereitet und fiir den Winter
aufbewahrt.

« Bulz ciobdnesc — Mit Kase und Wurst gefiillter Maisbrei, der auf®
dem traditionellen Herd gebraunt
oder im Rohr gebacken wird.

« Mititei (auch Mici genannt} -
Kleine Fleischrouladen aus einer
Mischung von Rind-, Schweine- und
Lammhackfleisch, die mit Knoblauch
und Gewiirzen verfeinert, gegrillt iJnd\;ﬂ
mit Senf und Brot serviert werden.:
- Ciorbd de burtd (Kuttelsuppe) -
Eine deftige Suppe aus gekochtem
Rindermagen mit Sauerrahm, Eigelb
und Essig;'die heimit scharfer Paprika und Knoblauch serviert W
» Ciorbd radduteand (saure Suppe nach Radautzer Art) - HU

. Papana;r = Krapfen mit Kuhkése, warm

| serviert mit Sahne und Marmelade, meist:

f mit Blaubeerer, | -~

| - Galuste cu prune (Zwetschgenknodel)~ -
L Knodel aus Kartoffel- und Mehlteiq, gefiillt
- mit Pflaumen/Zwetschgen. Sie werden
gekocht und anschlieBend in einer

- Mischung aus Semmelbroseln, Zucker

Wl und gerdstetem Zimt gewalzt.

(Schnaps) - Ein hochprozentiger (ca. 52 %) traditioneller
1ps aus Siebenbiirgen, hergestellt durch Fermentierung
llation verschiedener Friichte (Pflaumen, Quitten, Birnen,

1), In der Maramures heilt er Horincd.

fulcat (Pfiaumenschnaps) - Ein milderer Schnaps, ausschlieRlich

: ; & el e i i Irien, der dhnlich wie Pélincd hergestelit wird.

SKUPF;T mlthGencﬁju:ESEt Vesfeinert mit Sahne UneiEl GEWUIZLMICEEINY, o (M ost) - Der frische Saft aus der'arstan Traubenpressung in
n? aEJC un y Ssl9. : . E T k0 n Etappe der Weinherstellung.

- Ciorbd de perisoare - Suppe mit Hackfleischbalichen (Schweifl@ . o v e s (Spirituosen aus Blaubeeren

oder Rind), Reis und GewUrzen, gekocht.in einer Mischung aus

! i rien, Sauerkirschen) - Ein Getrank aus mit Zuck
Gemse und Borschtsch. ) e

rien Friichten, dem Alkohol zugesetzt wird.

Welne  Rumadnien ist der sechstgroBte Weinproduzent der

hien Union. Renommierte Weingiter mit preisgekronten
niel unter anderem Budureasca, Jidvei, Domeniut Coroanei
Domeniile Sdmburesti, SERVE, Recas, Crama DeMatei/Caii
vund Garboiu.

_ {Fl schrouladen) - Rollchen aus Sauerkratit oder W
biattern. gefullt mit atfkﬂ isch, Reis und Gewtirzen, die langsat
tem Fleisch gegart werden.




